Maffrais

Services

Du lundi 02 au vendredi 06 mars 2026

Semaine 10

Le menu est suceptible d'étre modifie en fonction des difficuliés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI " VENDREDI
e Haricots verts, Duo de chou , radis noir au Salade de carottes,soja
ENTREE g mais,cervelas, vinaigrette|  CEuf sauce cocktail  |fromage blanc et vinaigrette Tomates Feta et vinaigrette
b
< {,«g;f | 1/ 1 1o ® 2
Brandade de poisson (plat
o protidique+légumes) Lasagne Palette de porc Paella ;
PLAT Tk Lentiles [
L 4 Tar 2y >
ACCOMPAGNEMENT
. Salade verte Salade verte Pates Gratin dauphinois
§ - aratin dal S
3% en agrément ?@J m Al | f%_'/
FROMAGE %% Frc;l]age Fromage
are A als
DESSERT Eﬁé; Fromaggiane Fru Yaourt aux fruits L Mousse au chocolat
‘ aux fruits At ] .
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison { ﬂ} Piat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique & 8}1@-?82

{k; Porc frangais @ Volaille frangaise

[ "
'.u'r""‘".;u

-":}’* Beeuf frangais —(}p Fruits et légumes de France
-1 Yo/
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Maffrais

Services

Du lundi 09 au vendredi 13 mars 2026

Semaine 11

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

L JEuDI

VENDREDI

ENTREE i

Concombre vinaigrette

PDT, jambon, tomates,
cornichons, ceuf

Rillettes et cornichons

Carottes rapéees
vinaigrette au citron

Créme de légumes (carottes,
chou fleur, PDT, cignons

poirealx)

w

e w

A%

mayonnaise -
o o i 1y a7 L v
ot Saucisse Steack haché Poulet roti . — Filet de poisson du
PLAT g Pizza végétarienne :
¥l b ’” marche au beurre bianc
- = 'ﬁf far g w %‘!
ACCOMPAGNEMENT
Puree Haricots verts petits pois Salade verte en Carottes Vichy
. AP : agrément A P
1 & fy‘gf m e B
Fromage Fromage Fromage
DESSERT @ Yaourt aux fruits Fruit Fruit Purée de fruit

Chausson aux pommes

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du léegume

Plat fait maison

4% Porc frangais
v

{® ) Plat végétarien

ﬁ Volaille frangaise

@ Produit local
—é’%/ Beeuf frangais

T
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m Produit issu de I'agriculture Biologique

Fruits et 1légumes de France
|-

paysan
& BRETOMN

&




Maffrais

Services

Du lundi 16 au vendredi 20 mars 2026

Semaine 12

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

o
C") mARDI

Pommes sautées

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e Salade sauce césar, Haricots verts, , thon, Concombre, mais, soja
. m Celeri mayonnaise Taboulé poulet, tomates. oeufs tomates, vinaigrette vinaigrette curry
ENTREE - moutarde B S Ay m o P
@ Y@f E‘;] {-‘%{ =g D 'F:-E_ﬁ_(’ =
o Jambon
- Paupiette de veau sauce champignons Carbonara
PLAT iy . # - Boulettes végétales < P19 me :'_ Poisson du marché
3 e g, 7 Jory
- =/ Y/ ] 4
ACCOMPAGNEMENT
Pommes boulangéres Tajine de légumes Spaghettis Riz et ratatouille

FROMAGE @ Fromage
Fruit Fromage blanc Fruit Entremet vanille
DESSERT Creme dessert i b
fgf ah aux dés de kiwi {Q/ At

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Piat fait maison

-5 pore francais

T
———

-
(") Plat végétarien

Volaille frangaise

e

=i

@ Produit local

@/ Beoeuf frangais

m Produit issu de ['agriculture Biologique
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Maffrais

Services

Du lundi 23 au vendredi 27 mars 2026

Semaine 13

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

14

Biscuit

-4

Beignet aux pommes

ey VENDREDI Repas
LUNDI MARDI MERCREDI ( ) JEUDI a theme
ANGLETERRE
o Salade de pates, surimi, Creme de poireaux, Carottes rapees, radis
ENTREE ’g mayonnaise, tamates Salade de tomates oeuf | oignons, PDT, carottes roses, vinaigrette London Particular
w A inaigrette _«h. b
m vinaigrette _{@( P .fﬁg( @( b7
Saute de dinde
Sauté de beeuf au paprike : |
PLAT * e ”_ - ;s Blanquette de poisson Crozet vegétarien FISH
i %!f Pt g,ﬂ and
& o
ACCOMPAGNEMENT
- & Printaniére Riz pilaf Poélée de légumes Salade verte en Ships
0 Vel auinns Wor ™ A
e 5 gﬁ, A ‘fggg_‘/ agrément g
FROMAGE T, T Crérn&]vanllle Eromeige
DESSERT 1;__@_; Fromage blanc Fruit

Carrot Cake

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

<2

—

Porc frangais

I'§
i

ﬁ Volaille frangaise

B
A ) Plat végétarien

e
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@ Produit local

@*/ Boeuf frangais
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Maffrais

Services

Du lundi 30 mars au vendredi 03 avril 2026

Semaine 14

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

* ) LUNDI

o

w 6

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e~ Tomates et cosur Duo de carottes et chou
ENTREE %’f Salade de soja, tomates Celeri mayonnaise de palmier vinaigrette vert mayonnaise Rillettes
radis, fromage b'~a- fin o A
g : T;g? ‘(.Fz“_.'_/ ‘{r-:a_f 'fé,‘f %‘f '\’;‘ih_f
_ Saute de volaille Boulettes de beeuf sauce
PLAT aﬁ- Rat;lette:gls;em!iem'n‘e R;m :1:05’:‘[”:1“;; marengo .&;omat»:e = Poisscn du marché
5 arqae i i $
> » 24 £ | & g v &
ACCOMPAGNEMENT
= = Salade verte Haricots verts Pommes vapeur Frites Gratin de courgettes
ik amin® Yo~ x [ By, "
S e 1 i I 2 I w v
FROMAGE {@ Fromage Fromage Petit suisse
(g
ﬁ_ : Purée de frui Fruit
DESSERT Flan nappé caramel Eclair chocolat t

Fruit ?’f:/

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

-ﬁ._k; Porc frangais

rong

S,
gf : “) Plat végétarien

ﬁ Volaille frangaise
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@ Produit local

@/ Beeuf frangais
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Maffrais

Services

Du lundi 06 au vendredi 10 avril 2026

Semaine 15

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

;;"*“* JEUDI
LUNDI . SN / MARDI MERCREDI Repas a théme VENDREDI
GRECE
ﬁ?‘" Salade haricots verts
L e Salami beurre lTomates féta vinaigrette | mais tomates vinaigrette
ENTREE = Carottes rapées '
o Tor £ B3 2
e, i Pasticcio ¥
PLAT ks Raviolis au fromage Paupiette de veau E]; i Ji ql';i!)é guf%/) Poisson du marché
& Tar
ACCOMPAGNEMENT
z P Julienne de I&
= sy . FERIE Salade verte Pagsiee diégumes shi= : glmes
FROMAGE @ Fromage
DESSERT Purée de fruit Beignet aux pommes Gateau d,e §Lucre ala Yaourts aux fruits
m grecque E-]

Plat protidique+iégumes = facturation du plat et du légume

e
[* | Plat végétarien

& Volaille frangaise
e,
i

Plat fait maison ~ % Produit local

@ Beeuf frangais

—

—-affk}f Porc frangais
Py
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1’&% Fruits et légumes de France

paysan
& GréTon

%ﬂ’




Du lundi 13 au vendredi 17 avril 2026
Maffrais

Services

Semaine 16

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

agrément Y’k/

a5 I

o
R
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI y‘ - VENDREDI
— Concombre a Iz créme et Carottes mais vinaigrette| Pdt jambon, mayonnaise,
ENTREE g 4 vinaigrette Eriand e e Tomates ciboulette
o - o m 18 M FR b v, Vinaigrette
= aft N g Yo B T =
Brandade de poisson Sauté de pore
PLAT - (plat protidique-tlégumes) a la moutarde Chipolatas Poulet roti Bouleite de soja a la
G g -b b tomate
> s : yast gy ==
ACCOMPAGNEMENT
Salade verte en Pommes vapeur Coquillettes a la tomate Ratatouille

Semoule

Fromage

Fromage Fromage Fromage
L;L!;!—% . Muffins Fruit . .
DESSERT Mousse au chocolat Yaourt aux fruits - » Liégeois chocolat
@ w
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
. _
Plat fait maison i “} Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique & ﬁﬂg-?gﬁ

-, ﬁ*: Porc frangais - Beeuf frangais \ Fruits et légumes de France
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Maffrais

Services

Du lundi 27 avril au vendredi 1er mai 2026

Semaine 18

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

T
LUNDI - ) MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= Riz, caufs, tomates Tomates, ciboulette,
P ’@# Celeri mayonnaise mayonnaise emmental, vinaigrette ..
ENTREE = Y "y Betteraves vinaigrette FERIE
Yar :
o Raviolis o R Spaghettis aux fruits de mer et
PLAT a p (Plat Lentilles Roti de por S
% @ protidique+légumes) AH ‘3‘@\/ g (Plat protidique+légumes)
ACCOMPAGNEMENT
. Gratin de brocolis Puree
Fo» Wup_‘:.-“
S at E .
FROMAGE Fromage Fromage
DESSERT Créme caramel Fr;:t Crépe confiture Fruit
f&f E"] f;ﬁf(
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison ( "'f} Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique S payaan
1;5; Pore frangais Volaille frangaise -fj}\ Beeuf frangais . }t Fruits et légumes de France ﬁ;’g
= =2 =/ =/ =




Du lundi 04 Mai au vendredi 08 Mai 2026

Maffrais

Services

Semaine 19

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI! JEUDI VENDREDI
ENTREE 5_-" ' Taboulé orientale Carotles rapées 4 la | Macédoine mayonnaise |  Tomates vinaigrette
oY oy Yg‘? m g Vvinaigrette Ygf -fé:/ T’&j‘:e{
- T Brandade de poisson Couscous vagetanen et sa
PLAT G Poisson pané i E (Plat B semou
- a? .;;;‘;/ protidique+légumes) (Plat protidique+légumes)
ACCOMPAGNEMENT
Ratatouille Lentilles Salade verte en
g oy o | FERIE
il TR S £ m ‘ﬁf agrement
4"& S <P -4 ° A 1
FROMAGE % Fromage Fromage Fromage
DESSERT : !* Fr:'t Liégeois au chocolat Ii;g:t Beignet
® & -

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Biih iereis > : : - i ; paysan
Plat fait maison {k } Plat végétarien Produit local « »¥ Produit issu de I'agriculture Biclogique @BI{ETOH

-ﬁ};; Porc frangais ﬁ Volaille francaise —"} Boeuf frangais . ‘\ Fruits et légumes de France ﬁi".‘
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Du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026

Maffrais

Services

Semaine 20

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A
, gg? 4 \ Tomate palmier
ENTREE = Salade coleslow CEufs durs sauce cocktail i g
‘;ﬂ. '{éi‘/ vianigrette
Lo -, Lasagne il i i
PLAT 'm‘ & (plat Meuniére de poisson S : o
PR protidique+légumes) g 1\:“_5/
ACCONPAGNEMENT Salade verte en
agrement 3rocolis au beurre Riz pilaf FERIE PONT
a2 . ]
FROMAGE Fromage Yaourt Fromage
DESSERT Compote Fruit Purée de fruit
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du l[égume
Plat fait maison ( “} Plat végétarien Produit local m Produit issu de Fagriculture Biologique ® Rr&ion

"f‘z&/ Pore frangais

r———

Volaille frangaise

-f&* Beauf frangais
/

-{ﬁ/ Fruits etlégumes de France

&




Du lundi18 mai au vendredi 22 mai 2026

Maffrais

Services

Semaine 21

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI ( . ) MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
f‘ﬂ’-‘ . Concombre a la créme haricots verts, mais,
- g Carottes rapées, mais, Salami et cornichon, vinaigrette et curry TomalERTenG NS Wnsigni
ENTREE = Salade marco polo N vl et s
et gé/ vinaigrette @ beurre f:_';r ﬁmﬁi_f'/ @ a8
=/ Canelonni Lentilles aux petits Paupiette de veau Sauté de dinde ;
PLAT S § = ) ; Poisson du marché
e lat protidique+légumes WM légumes j !
) (plat protidique+leg N B lequm g_g:{ @ Ty
ACCOMPAGNEMENT
= > % Purée Gratin de courgettes Riz pilaf Julienne de légumes
% 3;.:! Jr-" A h.
S s m R SR
FROMAGE x'i‘jj Fromage Fromage Fromage
— , : Gateau aux pommes . Frui
DESSERT o Fruit Purée de fruit "REaLl i EKS Fromage blanc aux fruiis L
“ as B £ @

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

—

Plat fait maison i‘ * | Plat végétarien !n%;i Produit issu de I'agriculture Biologique & Eﬂg‘?gpl
-ﬂ'}; Pore frangais ﬁ Volaille frangaise -f‘ifk/ Fruits etlégumes de France ﬂjg
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i Maffrais

'l Services

Du lundi 25 au vendredi 29 mai 2026

Semaine 22
f ) “‘:!
LUNDI MARDI MERCREDI F; < JEUDI VENDREDI
’? Carottes rapées Macédoine mayonnaise dés de
. b’ Rillettes et cornichons vinaigrette au citron Frhan, seily durs
ENTREE = Crépe au fromage
g&. ‘g'i;f/ AR ‘f;l E-] 'ﬁ—:ﬁ/ f-‘f:’
o, Poulet roti Lasagne végétarienne = poisson du
PLAT Cordon bleu © QF (plat protidiqgue+légumes)| marche au beurre blanc
-~ B = -
ACCOMPAGNEMENT
; petits pois Salade verte en Carottes Vichy
,g ~ FERIE Rosti de légumes N E] 5 agrément E] '{‘2‘(
J Tay( ‘% f@( L -
FROMAGE = Fromage Fromage Fromage
DESSERT i Purée de fruit Pk & Purée de fruit Chausson aux pommes
#® T &

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du |égume

Plat fait maison

%&:’f Porc frangais

—

[ | Plat végétarien

Volaille frangaise

@ Produit local
f} Boauf frangais
1=/

m Produit issu de I'agriculture Biologique

<
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