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Forum des associations
Salle polyvalente 5

de Mouaze sept.

2025

Chers Mouazéens

Bientot le forum des associations ! Cet événement qui réunit chaque année
les bénévoles et I'ensemble des associations, est un moment convivial et |’'occasion

de découvrir de nouvelles activités comme par exemple cette année la danse
country !

Solange Quiniou
Adjointe en charge de la communication,
culture, vie associative

Alors ne manquez pas ce rendez-vous, bonne rentrée a tous !




le vendredi 5septembre

L'association compte prés de 255 adhérents. Elle
vous propose des activités sportives et artistiques pour toute la famille. (Voir détail des activités a la
derniere page). Contact : afm@mouaze.fr ou sur notre page Facebook : «Familles de Mouazé».

L’ACM est une association qui réunit des adeptes de la course
a pied. Que ce soit sur routes, chemins, halage et forét, vous trouverez chaussures a vos pieds.
Stéphane Even, par mail : ste.even@sfr.fr ou au 06 61 34 18 17

'association Les Pitchounes accueille vos enfants jusqu'a 3 ans, accompagnés
d'un parent ou d'une/un professionnel le lundi et le jeudi de 9h45 a 11h30 (hors vacances scolaires)
dans les locaux de I'ancienne école. Contact :Mme LUCAS Faustine pitchounesmouaze@gmail.com

L'’APE regroupe les parents d'éléves de I'école Jacques Prévert
bénévoles. L'objectif est de récolter des fonds pour financer les projets périscolaires et d’organiser des
événements festifs. Contact : ape@mouaze.fr

Le comité organise des moments festifs conviviaux
avec une équipe dynamique et inter générationnelle. Festival, soirées et d'autres projets en cours. Contact :
president.festouaze@gmail.com

Diplomée d'un DU d’éducation yoguique a la santé, Rozenn vous accueille dans un lieu
chaleureux et en petit groupe. Cours de Hatha Yoga / Meditation. Contact : Rozenn : 06 84 13 54 72

vous transporte dans les temps anciens, vous relatant des histoires de Chevaliers et de
Seigneurs, au travers des spectacles colorés et animés. Damien Pinel : contact@balestra-escrime.net

L’ACCA organise annuellement un repas, un ball trap et un concours de
péche. Contact : David MARTIN (Président) davidmrtn1809@gmail.com

L'Association Avec nos anes, propose aux enfants de Mouazé la découverte de I'éne
et de son environnement. Contact : fermepetdanegogique@gmail.com Dolores : 02 99 55 42 24

Jardins partagés & poulailler collectif. Organisation d‘événements : broyage
végétaux et bourse aux plantes. Contact : Eric Théaudin : lespotagersdemouaze@gmail.com

Organisation en octobre d'une sortie « cueillette de champignons » et d’'une trés
belle exposition a la salle polyvalente de Mouazé. Contact : Philippe Briand : 06 08 47 27 68

Organisation d’événements festifs en novembre/décembre afin de récolter
des fonds pour le Téléthon. Ambiance assurée ! Contact : Franck Bigot : 06 11 46 22 35

Chaine de solidarité pour venir en aide a Emma, atteinte d’un handicap moteur et
visuel. Organisation d’événements. Facebook : Emma pas a pas

Le club de la bonne entente reprendra ses activités le 27 ao(t. Ses
adhérents se retrouvent un mardi sur deux autour de jeux de société et pour partager quelques moments de
convivialité. Contact : Michelle Le Néa : 06 70 19 33 07

Présent a toutes les cérémonies du souvenir, le président de
I'association CATM de Mouazé est Edmond Guesdon : 2, rue de L'Illet 35250 Mouazé. (Non
présente au forum).

Située a coté de la mairie, la bibliotheque de Mouazé vous accueille les
mercredis de 10h a 12h et de 16h30-18h30 et les samedis de 10h-12h.

Club de football évoluant a Chevaigné, Mouazé et Saint-Sulpice-La-Forét.
Contact : Pierre-Yves Rue : president@usif.fr

Club de basket. Contact : Fabrice Garnier : contact@illetbc.fr

cours de judo a partir de 4 ans et cours de Jujitsu a partir de 13 ans,
jusqu’aux adultes. Contact : Servane 06 61 49 58 51

Contact : Marc Legrand :escrime.chevaigne@orange.fr

Cours de gymnastique rythmique en loisir ou en compétition. A partir de 3 ans,
sur les communes de Chevaigné, Thorigné-Fouillard et Cesson Sévigné. secretariat@grbreizhillienne.fr
et sur Facebook : GR Breizh'Illienne



Troc livre samedi
6 septembre

Septembre 2025 :

Le 5 : Forum des associations

Le 6 : Troc livres - Bibliothéeque

Le 6 et 7 : Ball Trap - ACCA (Chasseurs)

Octobre 2025 :
Le 3 : Soirée jeunes - *SEJ
Les 4 et 5 : Mouazé Téléthonne

Novembre 2025 :

Le 1er : Halloween - Comité des fétes
Le 8 : Match d’impro - TIM

Le 21 : Soirée famille - *SEJ

Décembre 2025 :
Le 5 : Soirée jeunes - *SEJ
Le 5, 6 et 7 : Téléthon - Mouazé T.

Janvier 2026 :
Le 16 : Soirée jeunes - *SEJ
Le 24 : Soirée famille - *SEJ

SEPTEMBRE >> JUIN
2025/2026

Février 2026 :
Le 7 : Animations - Comité des fétes
Le 21 : Repas du club de foot - USIF

Mars 2026 :

Le 8 : Bal Country - AFM

Le 14 : Karaoké - Mouazé Téléthonne
Le 15 : Loto - APE

Le 21 : Repas annuel - ACCA

Le 27 : Soirée jeunes - *SEJ

Le 28 : 1er secours - *SEJ

Avril 2026 :
Le 4 : Emma pas a pas

Mai 2026 :

Les 23 et 24 : Festival - Fest’Ouazé
Le 29 : Soirée jeunes - *SEJ

Les 30 et 31 : Biathlon - ACM

Juin 2026 :
Le 6 : Match d’impro - TIM
Le 26 : Soirée jeunes - *SEJ

* . oo e
Service Enfance Jeunesse - Mairie de Mouazé

Nouveautés AFM a la

Teoc w rentrée !

La bibliothéque organise Clest gruatuit * Cours de danse Country les

untroclivre a la salle de
I'Illet le samedi 6
septembre de 10h a
12h. Vous pouvez venir

jeudis soirs a partir de 19h45.
Trois niveaux animés par Lydie.
Renseignements au 06 77 35 89
80.

déposer vos anciens Mamms * Deux cours de pilates le

mercredi soir a 18h30 et a

livres (en bon état) a la Salle de £18et
mairie avant le 4 de 20ho0 4 x2h00 19h30. Rendez-vous sur notre
septembre ou venir au Jepesye ¢ des Borges o fon itut page Facebook : Association des
s oh s ou b paiele Familles de Mouazé pour suivre
troc sans avoir rien a avant o 3 septombze, _ PG
donner. o e venin au tioc dand aveit I"'ouverture des inscriptions.
tiem donndy




Association des Familles de Mouazé (AFM)

L'Association des Familles de Mouazé propose des activités sportives et culturelles a I’année
pour toute la famille.

des Familles
de Mouaze

PLANNING et TARIFS : (du 8 septembre 2025 au 31 juillet 2026, hors vacances scolaires)

Activités Enfants ‘ Jours Horaires Lieu Tarifs
Eveil-corporel PS Mercredi 17h00 a 17h45 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 66 €
Eveil-corporel MS/GS Mardi 17h30 a 18h30 | Salle de la Fontaine (Mouaz¢) 66 €
Eveil—corporel MS/GS Mercredi 17h45 a 18h30 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 66 €
Multisport CP/CE Lundi 18h10 a 19h10 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 75 €
Multisport CE/CM Lundi 17h10 2 18h10 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 75 €
Multi danse 7/11 ans Jeudi 17h10 a 17h55 | Salle de la Fontaine (Mouaz¢) 96 €
Arts plastiques enfants 7/11 ans Mercredi 17h30 a 19h00 Salle de I’Illet (Mouazé) 102 €
(15 séances, planning a venir)

Hip Hop 10/14 ans Jeudi 18h00 a 18h55 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 96 €

Activités Adultes Jours Horaires Lieu Tarifs
Strong Lundi 19h30 a 20h30 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 105 €
Renforcement musculaire / Circuit Lundi 20h30 2 21h30 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 105 €
training
Modelage terre Lundi /2 20h15 a 22h15 | Salle de I'Accolade (Chevaigné) | 231 €
(15 séances, planning a venir)

Pilates [Nouveau : 2°™ créneau] Mercredi 18h30 a 19h30 | Salle de la Fontaine (Mouaz¢) 105 €

Pilates Mercredi 19h30 2 20h30 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 105 €

Raquettes Mercredi 20h30 a 22h00 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 33€

Gymnastique séniors Jeudi 10ha11h Salle de la Fontaine (Mouazé) 105 €

Improvisation théatrale Jeudi/2 20h30 a 22h30 | Salle motricité école (Mouazé) 162 €

(2 groupes de niveaux en alternance) (bihebdomadaire)

Couture Jeudi/2 20h30 a 22h30 Salle de I’Illet (Mouazé) 30€
(bihebdomadaire)

Arts Plastiques Jeudi/2 15h00 & 17h00 | Salle de I'Accolade (Chevaigné) | 210 €

(15 séances, planning a venir)

Danse Country [Nouvelle activité] Jeudi 19h45 a4 22h00 | Salle de la Fontaine (Mouazé) 39€

a partir du 18/09, 3 niveaux a suivre :

débutants, novices et confirmés

Modelage terre Jeudi /2 19h30 a 21h30 | Salle des Pitchounes (Mouazé) | 231 €

(15 séances, planning a venir)

Inscriptions sur HelloAsso (www.helloasso.com, recherchez la ville de Mouazé)
Directement sur https://www.helloasso.com/associations/association-des-familles-de-
mouaze/adhesions/afm-adhesions-activites-2025-2026

Depuis votre smartphone avec le QR Code :

Le nombre de places par activité est limité, ne tardez pas a vous inscrire !

Pour toute question : afm@mouaze.fr
RDV le 5 septembre au forum des associations pour nous rencontrer et vous inscrire.



