Du lundi 1er au vendredi 5 septembre 2025

Maffrais

Services

Semaine 36

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

.| MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

Carottes rapées

Inaigrette

e ©

{Carot

Salade de riz, mais

ceurs

F‘ .i
Lol

Salade de tomates et

vinaigrette de colza

w

Salade vosglenne

(haricots \

tomates

cervelas

el vinaigretie

m I;“'.’llff.‘wl YQ’(

Jambon sauce

S T

Pates

Gratin de legumes

Pommes de terre

Duo de pcmmes de terre
et ratatouille

PLAT ﬂ-" Boeuf bourguignon Boulettes vagétales ‘315'W<’=f”‘"i19”")‘”5 Cordon bleu Poisson du march
ACCOMPAGNEMENT

b A
b 4 w Ty sautées Yy < B
FROMAGE z@ Fromage Fromage Fromage Blanc Fromage
t:—-_u% Fruit Fruit ;
DESSERT Créme dessert a la compote Eclair chocolat
& o %
Plat protidique+legumes = facturation du plat et du légume
Piat fait maison @ Produit local E;] Produit issu de l'agriculture Biologigue & %:}IQ;}TSSH

-q’}; Porc frangais

ity

4;%‘ Beeuf frangais
e/

-(j;\ Fruits et iégumes de France
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Maffrais

Services

Du lundi 8 au vendredi 12 septembre 2025

Semaine 37

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

(:‘,.. ?'1) JEUDI

VENDREDI

ENTREE =

Macédoine rémoulade
(macédoine, mayonnaise,

oulis de

85 emmenta

Sa bV moutarde) )
i 21 & @ =
‘: -scalope de volaille Gratin de poisson
b N A Couscous vegetarien Boulettes flamandes
PLAT e Poisson pané )
p ; 2t ) a2
- = (plat protidique+légumes) = H e
ACCOMPAGNEMENT
Q’? ” Gratin de courgettes Blé a la tomate o ‘ Haricots verts
Fla, i | .}-J.O ber‘nou ) | k
£ ] ?!! (;' . éc'.'l’ ) !a-:l {gf E‘|=] ‘fi%t(

T
FROMAGE %, < Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
‘j;@ Frui ea i . et
DESSERT : i GREpE AU _l;;ilt Beignet aux pommes dhsdepaei
©® g @ B =
Plat protidique-+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison { m} Plat végétarien @ Produit local ' E:.] Produit issu de 'agriculture Biologique @{::IETSS:-}

-%L; , Porc¢ frangais

ﬁ Volaille frangaise
e

@/ Beeuf frangais

. ‘\ / Fruits et légumes de France
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Du lundi 15 au vendredi 19 septembre 2025
Maffrais

Services

Semaine 38

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

(S JEUDI
+~-+ LUNDI MARDI MERCREDI Repas a théme VENDREDI
ETATS-UNIS
e duo d ‘ ad
: Sﬁ T i Cats satiee cock{aﬂ Betteraves vinaigrette verts
ENTREE = (ceuf dur, mayonnaise, 19 mayonnaise) s
o i ketchup) 74 meponnaal i
. Pates complétes sauce Saute de porc a la
PLAT ﬂl"f E_‘i tomate Filet de | >T_:|I:--.':.L!\| du moutarde Hamburger Poulet rati
= marche 7S @& ©
P (plat protidique+légumes) e 1 =
ACCOMPAGNEMENT
Salade verte en Brocolis au beurre Riz pilaf Frites Ratatouille
agrément A AR
L i IR 2 7
FROMAGE ;Bﬁ Fromage Yaourt nature Fromage Fromage
DESSERT @ Poire au chocolat Fruit Compote de fruit Brownies Riz au lait
] L 2 a 2

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

<

Plat fait maison { j Plat végétarien RETON)

“ % Produit local m Produit issu de 'agriculture Biologique @gﬂysran

- h\ Porc frangais Volaille frangaise —éﬁ“ Beeuf francgais Fruits et légumes de France '
54 e 1% = &



Maffrais

Services

Du lundi 22 au vendredi 26 septembre 2025

Semaine 39

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

@ ko

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade strasbourgeoise

Carottes rapées

Saucisson a l'ail beurre et

Concombre a la créme et

Salade de chou blanc et

2

B e

=

. I. tormates. francfort finaiarette cornichons vinaiaratte ervelas mavonna f; __‘
ENTREE L OB | ek S ot
£ h =: COITILE ".__)
o i PRV ® @ ® v B0 1.7 T
g Tariflette (plat
. Sauté de dinde chasseur Lentilles a la tomate Steack haché protidique+legumes) — :
PLAT VA " A Poisson du marché
£, L SR 17 o T B
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre et tomate Salade verte
" Carottes persillées Purée provencale Poélée bretonne
N Sy | .r.,-“ 3 A ’ -
s 2 @ 7 & oi IR
FROMAGE 1@ Fromage Fromage Fromage Fromage
= Fruit . Flan patissier Fruit Tarte aux pommes
DESSERT Purée de fruit s '

I

Plat protidique+iégumes = facturation du plat et du légume

=
Plat fait maison (S .’,3} Plat végétarien
LS -

& Volaille frangaise
>
—

4N Parc frangais

o=

@ Produit local

-“ﬁ“ Beeuf frangais
2/

[l
e

m Produit issu de I'agriculture Biologique
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Du lundi 29 septembre au vendredi 3 octobre 2025

Maffrais

Services

Semaine 40

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

e
i)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI (") VENDREDI

L%
- Salade pommes de terre
ENTREE F Céleri rave mayonnaise i ites féta vinaigrette thon, tc

(Eufs sauce cocktail
< 1

. Boulette de beeuf a |z —scalope a la creme res
PLAT e Poisson du marché L. e ‘ - m
.rk tomate < I Yﬂsf
Fa— a._f B (plat proudique+legumes)
ACCOMPAGNEMENT
Riz créole Petits pois Pates Gratin de chou fleur Salade verte

S, o2

ot R ] a8 = v @
FROMAGE Q@ Petit suisse Fromage Fromage Panna cotta
DESSERT L‘g‘ Purée de fruit Pl pal

Yaourt aux fruits aux fruits rouges
) & 2

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Dy

Plat faif maison i 15 Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique @ '{2}13__’?3}}

]

4,‘; Parc frangais & Volaille frangaise -~ "™, Boeuf frangais -(':h Fruits et légumes de France gg
224 ey =/ - e



Maffrais

Services

Du lundi 6 au vendredi 10 octobre 2025

Semaine 41

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

. =
3y

(=)
LUNDI MARDI MERCREDI St JEUDI VENDREDI
s Salade chou vert et radis Carottes rapées au citron
ENTREE fé‘ neirmayonnaise, |us ge Pates surimi tomates Rillettes et cornichons vinaigrette Lreme de legumes
: B ©ien b mayonnaise (b
L. a3 ® AR ™ % ©
Brandade de poisson A 28
PLAT -&é:i;?_ Saucisse (plat protidique+légumes) Poulet roti au citron TS T T e i%(.gne fﬁfat
7 <> E,] ©, izza vegétarienne protidique+légumes)
=78 ! - =5
ACCOMPAGNEMENT

Coco a la tomate

Salade verte en

Brocolis au breurre

Salade verte a la graine
de moutarde

Salade verte en

Eﬁ agrément f%/ @ m ’fﬁj’ @ Ya%/ agrément f%/

Fromage

Fromage

Fromage

DESSERT

Fromage blanc

Beignet aux pommes

Fruit

2

Compote

H

Gateau aux yaourt

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du léegume

Plat fait maison

{:k; Porg frangais

el

{* j Plat végétarien

@ Volaille frangaise
=)

i i’l""‘ Produit local

ALS

-‘f:%‘ / Beeuf frangais
e

E‘] Produit issu de I'agriculture Biologique

.ﬁ\ / Fruits et légumes de France
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Du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025

Maffrais

Services

Semaine 42
SEMAINE DU GOUT theme couleur

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

-
= MARDI JEUDI VENDREDI
LENDs VERT MERGHED: et ORANGE ROUGE
Haricots verts, thon, >ite Créme de léequmes
ENTREE fi'.i, Carottes mais vinaigrette vinaigrette (carottes, ¢ oignons Betteraves rouges
B Y%? At P T’gr g | vinaigrette ff:f
) Jambon
PLAT tﬁ-" Paupiette de veau sauce Gratin d'épinard sauce champignons Nugget's Filet de poisson sau

43 moutarde | o <>

ACCOMPAGNEMENT

Potée de legumes Lentilles vertes Pomme

Pates semi-completes au| Ratatouille a la tomate

curcuma m ?3:{ m

P = e
FROMAGE A'f;! Fromage Fromage Fromage
@ >oul
DESSERT o Flan nappé caramel Kiwt Yaourt aux fruits Renane
s % 5

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

o B ; i . s . S paysan

Plat fait maison ( : Plat végétarien @ Produit local E;] Produit issu de I'agriculture Biologique ®HR:€T€.}H‘
-ﬁ;k; Porc frangais @ Volaille frangaise -{'_‘_%‘ Beeuf frangais -(gk Fruits et légumes de France ﬁ‘!ﬁ
i = Je/ =/ =



Maftfrais

Services

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025

Semaine 43

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

(") VENDREDI

ENTREE =
o

Pommes de terre saucisse

cornichons vinaigrette

Caroltes soja fromage

blanc citron 1$/

Macedoine ceufs dur

mayonnalse

a8 | v

Salade verte, mozzarella,
croutons, vinaigrette

-4

Friand au fromage

Paella vegetarienne

-ﬁ." ) Emincé de porc Filet de poisson du (plat protidigue+légumes) Beeuf strogonof
PLAT 7 Poisson pané s e m m .
> pts/ : % &
ACCOMPAGNEMENT
> o Ratatouille Purée Courgettes a l'ail Printaniére de légumes
g e n A g
o 30 S © a8 B e Bh
FROMAGE ﬂ‘% Fromage Fromage Fromage Petits suisse
5@:_- Frui i Flan patissier P i
DESSERT : Liegeois chocolat Frit n patissier urée de fruit
o i © e
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du léegume
Piat fait maison {:‘} Plat végétarien @ Produit local m Preduit issu de I'agriculture Biologique & ﬂﬂ:’—:—?ﬂ,ﬂ

. i‘; Parc frangais
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ﬁ Volaille frangaise
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Du lundi 27 au vendredi 31 octobre 2025

8 Maffrais
& B Services

Semaine 44

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI ~ u) JEUDI VENDREDI
9 alade radis noir
: ’3—' ' carottes vinaigrette Rillettes et cornichons Chou rouge vinaigrette | Macedoine mayonnaise
ENTREE . N & k. .
K- Tfa.f m T e w 0
< Pennes semi complétes | Filet de poisson beurre
=_eth 2t sauce tomates blanc Steack haché Paletie sauce cornichons
PLAT Iﬂl g ‘ EH”H : Sauté de dinde chasseur e f e
. ] - .g‘d:;f -g’::}/
= (plat protidigue+légumes) —~ —~
ACCONMPAGNEMENT
- Salade verte Gratin de chou-fleur Riz pilaf Frites Haricots vert:
%e o .

‘Vé > S w a8 | ? L f*r
FROMAGE r@ Fromage Fromage Fromage
DESSERT — Flan nappé caramel Fr;t Cempate Fealk Eclair chocolat

& v w
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison '1:"?"‘;& Plat vé& i frerdg i it i 'aar i : paysan
Plat fait maisor (v%) gétarien \ Produit local 1 ; Produit issu de I'agriculture Biologique & BRETOIN.

45'; Porc frangais @ Volaille frangaise -&} Beeuf frangais -( Fruits et légumes de France &)‘
2 iy - =/ =



