Maffrais

Services

Du lundi 17 au vendredi 21 février 2025

Semaine 8

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées et coeurs Salade chou comté Velouté de legumes Frisée aux dés de
3 de palmier vinaigrette mayonnaise jambon sec (poireaux, carottes. PDT) jambon et emmental
ENTREE CEufs durs sauce cocktail .
\ ) b vinaigrette ¢
L I 7 B o | vt g
y Pates a I'talienne au fromage Sauté de porc a la
BRI, et Sauce tomate e Gratin de poisson aux Curry de beeuf haché Ermincé de velaills
PLAT . v (Plat protidique+légumes) petits 1{':\‘@\_”]‘]@5 ( ﬁ
P L | 'ﬁ:} Plat protidique+légumes) Tg( sy
ACCOMPAGNEMENT Salade verte en
- ’ agrément Gratin de chou fleur Paélée de legumes
s uines > I3 \
> £ D e fg/ L4 = L
FROMAGE Fromage blanc Fromage
]
@ Dés de poire et coulis de Deés d'ananas Purée de fruit Bio Clafoutis Riz au lait
DESSERT s N
® Mo a & E3

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

-4 il; Porc frangais

iy,

(::.?-;:‘.. Plat végétarien

@ Produit local

@ / Beeuf frangais

E;] Produit issu de l'agriculture Biologique

-fg/ Fruits et légumes de France
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DRETOIN

&




Maffrais

Services

Du lundi 24 au vendredi 28 février 2025

Semaine 9

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

P
LR
(_-_) MARDI

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e Salade de pates. surimi Salade verte croutons et | Potage ( carottes. poireaux
ENTREE ? mayonnalse Celeri remouiade :::}il:%r:-(i\{-'l-_l;i;:r:]gn@ vinaigretie chou fleur. courge)
4 ® far T 2 ] ®
P Emince de porc au Tartiflette
. paprika Couscous vegétarien Spaghettis au thon (plat protidique+legumes) Paisson du jour au
PLAT L b F o (plat protidique+légumes) (plat protidique+iégumes) - beurre blanc
- a }“55“'__‘ - m ﬁf
ACCOMPAGNEMENT
Petits pois Sa Vi Riz piperade
g oon Mg Semoule agrement -
e e T 9 4
Fromage : .
FROMAGE Qﬁ Fromage Fromage g Petits suisse
am E-;
@-T_ Fruit Crépes Fruit Fruit Eclair chocolat
DESSERT - °
® 1 % o 1 ®
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
- _
Plat fait maison (:t_‘:*?) Plat végétarien Q Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique & R}l}; -?8 H

b Porc frangai
- cais
T

L
—

ﬁ Volaille frangaise -&& Beeuf frangais
s c:14

-‘(gf Fruits et légumes de France
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Maffrais

Services

Du lundi 3 au vendredi 7 mars 2025

Semaine 10

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Haricots verts Duo de chou radis noir au Salade de carottes.soja
ENTREE ? mats:em—ﬂas_ vinaigrette|  CEuf sau:::: cocktail ff'ﬁ”l‘:!@ blanc et vinaigrette Tomal‘f::‘ Feta et vinaigrette
- 7 at = 7 ® ©
; Brandade de poisson (plat
T protidique+légumes) Daellz
PLAT - Gy Lasagne Palette de porc Paella Lentiles B
, AR 04 -{Jgf %
ACCOMPAGNEMENT
Y > . Salade verte Salade verte Pates R s
AR SN e ara bES ols
e i e aorement w 0 & &
FROMAGE 07 F"g‘;ge Fromage
E{% Fromage blanc Fruit ; Fruit
DESSERT aux fruits Yaourt aux fruits Mousse au chocolat

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

-iis, - Porc frangais

=,
k-.-.i- :j Plat végétarien

Dy Volaile francaise

Rl

——

@ Produit local
-vé} Boeuf frangais
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E;] Produit issu de I'agriculture Biologique
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Maftfrais

Services

Du lundi 10 au vendredi 14 mars 2025

Semaine 11

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI

MERCREDI

. JEUDI

VENDREDI

f&, g PDT .i;-":" E‘t.n‘m. i(-””?“:fi Carottes rapées [-:I‘:i‘l-ltl' I‘1-- ”L-LULHJ—:H ‘<'*,I"1Irif\rrie'-~
2 - Concombre vinaigrette cornicnons, oau : ; vinaigrette au citron SESUIRYE Bl SHAN0nS
ENTREE o= N mayonnaise Rillettes et cornichons = i = o
2o T e 3 ® A 1=
1&‘.;',-,,-- Saucisse S Poulet réti Filet de poisson d
PLAT i g <h tea;l;haché :; P Pizza végétarienne - ”!Clll p |r"r'.”'uﬂr'??1 ,.j"i .
Goni narche au peurre blan
ACCOMPAGNEMENT
oo Purée Haricots verts petits pois Salade verte en Carottes Vichy
VGl i % 2 ) agrément "
%: » : B v v gma (¢ ¥ 1 S
FROMAGE %ﬁ Fromage Fromage Fromage
-
@ Yaourt aux fruits Fruit Fruit Puree de fruit
DESSERT ‘fg 'fi”" Chausson aux pommes
‘ ¢ { ¢4 AR

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du Iégume

@ Produit local
A Boeuf frangais
=14
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Maffrais

Services

Du lundi 17 au vendredi 21 mars 2025

Semaine 12

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

£} maRDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE =

Celeri mayonnaise

laboulé

Salade sauce cesar.

poulet, tomates. oeufs

Haricots verts | thon,
tomates, vinaigrette

Concombre, mais, soja

vinaigrette curry

moutarde 'fm}f f£/ Y-"-*:f *fé‘:( faé:/
L Jambon
PLAT ﬁ"f Paupiette de veau Bouisties véadisies sauce champignons Aol 4};_‘;/ bk du gt
ACCOMPAGNEMENT

o

Pommes boulangéres

Tajine de légumes

Pommes sautées

Spaghettis

I3
Cid4

1z et ratatouille

FROMAGE

!im
. WLy
}}\‘[

Fromage

—

DESSERT

Creme dessert

Fruit

w B

Fromage blanc
aux dés de kiwi

Fruit

74

Entremet vanille

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Flat fait maison

4> Porc frangais

—
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Du lundi 24 au vendredi 28 mars 2025

Maffrais

Services

Semaine 13

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

B VENDREDI Repas
LUNDI MARDI MERCREDI { : ) JEUDI a théme
ANGLETERRE
F, Salade de pates surimi Créme de poireaux Carottes rapées. radis
- o mayonnaise. tomates Salade de tomates osuf | oignons. PDT. carottes roses, vinaigrette )
et - London Particular
ENTREE ey E’] vinaigrette g ' i Londor it
g e 1 N 74 5% s
. Sauté de dinde
- Sauté de boauf au paprika : :
PLAT e S S Blanquette de poisson Crozet végétarien F;:gl
ACCOMPAGNEMENT

Printaniére Riz pilaf Poélée de légumes Salade verte en
f

T TS Ships
i & = 2 saremert

reme vanille
FROMAGE ’m creme Fromage
e (-

@ Fromage blanc N i . : i
DESSERT g Biscuit F::It Beignet aux pommes Carrol Cake

' fgf e
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison L’ *T*_:’ Plat végétarien @ Produit local E;] Produit issu de l'agriculture Biologique @{{‘;{3{?3{}
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{l; Parc frangais & Volaille frangaise -4:%’* % Beeuf frangais f‘i\k/ Fruits et légumes de France w
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Maffrais

Services

Du lundi 31 mars au vendredi 4 avril 2025

Semaine 14

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

(5%
-t LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
: Tomates et coeur Duo de carottes et chou
ENTREE !E" 55’”‘{7‘;;32‘{ ‘i{?li!:c“tjnrjjtﬂg% Celeri ”;i\f(mmm% de palmier vinaigrette vert mayonnaise Rillettes ﬁ‘:g/
daye ialiu $-
o J Ter =/ ® o
f Sauté de volaille Boulettes de beeuf sauce
PLAT “" Raclefte végetarienne Roti fir; F;Jr: jdur e r'r'.a.n(—;-ng(jj tomate > E R Y
e, ? = Ty -
ACCOMPAGNEMENT
o > % Salade verte Haricots verts Pommes vapeur Frites Gratin de courgettes
NGl iy V™ )
g L4 2 i I 2 ® B
FROMAGE r@ Fromage Fromage Petit suiss
o . Purée de fruit Fruit g
DESSERT i Flan nappé caramel Eclair chocolat . Fruit fﬁ,f
& w & 0
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison ﬂ 33 Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique @GR an

—ﬁ)f}/ Porc frangais

g 1
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Maffrais

Services

Du lundi 7 au vendredi 11 avril 2025

Semaine 15

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

ey JEUDI
LUNDI {v', MARDI MERCREDI Repas a théme VENDREDI
GRECE
Pdt. thon tomates

Salade haricots verts

w

e

B v

grecque

. mayonnaise Salade de carottes celeri . Tomates feta vinaigrette | mais tomates vinaigrette
ENTREE ) HT!';“:"]I L’I'I'i\{':l]l"': K( | Salaml beurre - g u c -I:;
eMnld ayannaise li-
o f,ﬁf/ f,g, ) i = [ T
; Escalope de volaille
ot sauce tomate _ Tomates farcies Ef Pasticcio f-‘*‘/ .
PLAT 2 Spaghettis T protidique-+égumes, Poisson du marche
-~ I.aa::s.
ACCOMPAGNEMENT
- Poélée de légumes Bolognaise végétale Salade verte Julienne de légumes
_'«.‘"f‘ o N,
&ﬁ - S8 2 I, = =
FROMAGE r@ Fromage Fromage Fromage
L;; g Purée de fruit Clafoutis aux pommes Gateau de sucre a la Yaourts aux fruits
DESSERT Fruit < S F 2 a

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

-ﬁ if;, Porc frangais

W
f\‘ b ,} Plat végétarien

@ Produit local
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Maffrais

Services

Du lundi 21 au vendredi 25 avril 2025

Semaine 17

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits
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i \"-\‘
LUNDI MARDI MERCREDI {7 JEUDI VENDREDI
? Pate de campagne Concombre curry creme
z 4 - cornichon vinaigrette Macedoine mayonnaise
ENTREE - Pizza el alg nayonnaise
o Y At |
£ L Poisson pane Escalope normande Lasagne végetale ;
T = . Jambon grillé
FlLAT e e (plat protidique+légumes) el A
I -
ACCOMPAGNEMENT Tomates provencales et Salade verte
FERIE Palet de legumes Haricots beurre en agrement Gratin de chou fleur

k { 1ha k
1Y 4 7 T
FROMAGE ﬁ?ﬁ Fromage Fromage
DESSERT ooy Créme dessert 'fg Firat Péche melba Beignet chocolat
) T
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison (1;‘?) Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biclogique & Rﬂg?gg |
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Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2025

Maffrais

Services

Semaine 18

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

(9 marDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE -

o

arottes, soja

ette, fromage

blanc curry Y;gf

Riz, ceufs, tomates

mayonnalse

M T

Salade d'haricots verts

tomate

mals

f%:;/ vinaigreite i

escalope de volaille

Spaghettis

-t Carhenar Y TRTTI sauce créme
PLAT _‘ Carbonara Y/ Lentiles 3 s fiifinie g
ACCOMPAGNEMENT

Gratin de brocolis

Semoule

I

FROMAGE Q\jﬂ Fromage Fromage
DESSERT = Flan nappé caramel Fruit Fruit

®

FERIE

Céleri mayonnaise

i

Poisson du marché

Poélée bretonne
> SHIS

Donut au cacao

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

@ Produit local

-{*} Bosuf frangais
CY

A
Plat fait maison f“ —:,}J Plat végétarien
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Du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025
Maffrais

Services

Semaine 19

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
&
: &% Pdt. ceuf, jambon tomates, | Carottes rapées a la Macédoine mayonnaise
ENTREE % Ygfﬂchona mayonn E:] m vinaigrette fgj T’:g/ Créps au framage
s s o W— Filet de poisson au T
PLAT by !-_% Poulet roti Saucisse -ﬁﬁ_:g_/ ——r T @/ Bourguig r,»r.m
ACCOMPAGNEMENT _ :
= o8 - Hicots verts . Purée Gratin de carottes FERIE Printaniare %;f
e o BV 1 v E | 2E | ¢ @
FROMAGE &w Fromage Fromage
DESSERT T, Fruit Liégeois au chocolat th Péche, créeme. coulis
& T I

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
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