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Cheres Mouazéennes, Chers Mouazéens,
L'année 2023 est terminée, place 3 2024 !

Lors des veeux de la municipalité, il a été rappelé le travail et les projets qui ont abouti durant I'année
écoulée. Ont été cités : I'achevement des aménagements de I'entrée du bourg et des ateliers municipaux, la
rénovation de la salle de I'lllet, la montée en puissance du centre de loisirs et du marche du jeudi soir...

L'année 2024 ne sera pas en reste. Les vestiaires du terrain de sport seront rénovés, une liaison cyclable
Mouazé/Saint-Aubin d'Aubigné sera réalisée et les anciennes lagunes vont se transformer pour vous
proposer un nouveau lieu de promenade nature. Enfin, avec I'aide d'un bureau d'étude, un travail va étre
entrepris afin d'imaginer le Mouazé de demain, pour notamment, permettre une réflexion collective sur la
transformation du site de I'ancienne école et la redynamisation du centre-bourg. A ce titre, la commune de
Mouazé est lauréate de I'appel a projet « Villages d'avenir », ce qui va lui permettre d'étre accompagnée par une
cheffe de projet. Sile travail des élus est perceptible par la réalisation de projets « visibles », il I'est nettement moins
sur le reste et notamment sur certaines demandes expresses de I'Etat et des administrations qui requiérent un
traitement bien particulier, et parfois complexe. Ainsi, dans ces pages, vous allez pouvoir croiser des acronymes tels
que ZAEnR, ZAN...

Depuis le début du mandat, vos élus, épaulés par les agents communaux, n'ont cessé de donner le maximum dans
I'intérét de la commune et du collectif. Cette belle énergie sera toujours la en 2024.

Méme si au moment de lire ces quelques lignes le mois de février sera presque achevé , je vous souhaite au nom du
conseil municipal, une belle année 2024, pour vos proches, pour vous-mémes et pour Mouazé.

Frédéric Bougeot

Aux armes le civisme!
A I'heure ol on remet a I'ordre du jour I'idée de renforcer l'instruction civique chez nos jeunes, il semblait
intéressant de rappeler le sens de I'engagement civique chez nos élus et a quel point nous mettons un
point d’honneur a transmettre cette valeur auprés de nos citoyens mouazéens.

Lors des dernieres allocutions de I’'exécutif, il a été demandé aux enseignants d’augmenter les heures
dédiées a I'éducation morale et civique ( rappelons tout de méme que les éléves en ont déja et ce, des la
primaire, avec prés d’une heure par quinzaine en college). Chez les élus, faire vivre et surtout transmettre le
civisme fait partie de leur priorité et cela est I'essence méme de leur fonction et ce, depuis longtemps. On donnera c o
mme définition de civisme : «|’ensemble des comportements, des attitudes qui refletent les respects de la loi et des
valeurs de notre République ».

L'engagement civique des élus revét une importance particuliére car ce sont des hommes et des femmes représentants
de la communauté, mais aussi les décideurs et les acteurs clés de la gouvernance. IIs représentent les intéréts de la
communauté. Ils défendent les besoins et les préoccupations des citoyens au sein du conseil municipal. Ce sont des
collaborateurs qui agissent avec transparence et intégrité. Nous nous devons, en tant qu‘élus, d’étre en permanence
dans cet engagement civique si nous voulons assurer une gouvernance locale qui soit la plus démocratique possible.
Nous devons contribuer a renforcer la confiance des citoyens dans leurs institutions locales.

C’est souvent auprés des mairies que I'on vient s’adresser pour régler des problémes locaux ou participer a la vie de la
communauté. Les mairies sont les premieres institutions que rencontre le citoyen. C’est pourquoi, nous avons la
mission de faire vivre aupres de chaque mouazéen son propre engagement civique, et d’entretenir, voire de réveiller
cette conscience civique.

Comment? En organisant des journées citoyennes par exemple. Ou bien encore en motivant les habitants pour
Suite p3

e = 1 Mairie de Mouazé : - - Directeur de la publication :
" "* 2 Rue du Champ de Foire Ealistln Mumc1pl Frédéric Bougeot. Rédactrice
Bl B 35250 Mouazé en chef : Solange Quiniou.

' mOUAZE Rédaction : Céline Poirier-

Tel : 02 99 55 22 11

I
. Rodriguez, Séverine Bramoulle,
Fax : 02 99 55 59 23 actus s S D

mairie@mouaze.fr Bocquet, Damien Pinel,

Horaires d’ouverture : Lundi : 8h30 - 12h30 et 13h30 -17h30 SlepiEneiEsieu st iaico G
Mercredi : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 15h30 Graphisme et mise en page : Solange Quiniou.

ie . . A 5 Impression : Colibri Cesson Sévigné - Imprimé sur du
'Sj::ln?&i 8h93|? ) 1 %Ri?erm\gl‘g;:n?; dl?:\ig) Ly papier labellisé PEFC . Crédit photos : Mairie de Mouazé.

Tirage : 700 exemplaires.

Bulletin municipal // Février 2024 - p2




s'impliquer dans des associations ou par du bénévolat lors d’événements sur la commune. En sensibilisant les gens aux
gestes de premiers secours pour devenir un citoyen engagé prét a intervenir. En portant un message de paix et en
transmettant le sens du devoir de mémoire lors des commémorations sur la commune. En encourageant la démocratie
participative. En valorisant nos citoyens qui font vivre le territoire.

Notre role est d’encourager, de renforcer cette conscience civiqgue. Nous serons toujours la pour vous la transmettre et
vivre cela avec vous !

Céline POIRIER - Conseillére Municipale

Commission communication

Correspondante défense

Que ce soit le 11 novembre ou le 8 mai, le village de Mouazé n'a jamais manqué le temps des commémorations
autour de son monument aux morts. C'est toujours un moment d'émotion et de recueillement mais aussi un temps
citoyen, un temps de « vivre ensemble » pour les habitants de Mouazé et encore plus, un temps de transmission
aupres des jeunes générations. Depuis quelques années, le public qui assiste a ces cérémonies change. Certains ne
sont plus la, comme Pierre Lebreton, I'un de nos porte-drapeaux, disparu l'année derniére et qui laisse un grand
vide. Néanmoins le public s'étoffe et rajeunit. Des mouazéens n'hésitent pas a venir en famille et avec les enfants.
Nous avons déja fait appel également aux éleves de I'école ou a des adolescents du village pour lire des textes.

De plus, nous accueillons également des membres de divers corps militaires de la Défense nationale et qui résident
sur la commune. IIs viennent représenter la Nation en tenue officielle a chaque cérémonie et ce symbole revét son
importance.

Ces temps de commémorations, méme s'ils sont trés codés et ordonnés par un protocole unique quelque soit
I'endroit en France, ont aussi une mission plus universelle. Ils sont la pour que chaque francais puisse prendre le
temps de se souvenir et garder en mémoire le dévouement et le sacrifice de tous ceux qui se sont battus pour la
France dans les grands conflits mondiaux mais aussi ceux qui, dans un temps plus contemporains, ont perdu la vie en
service dans les différents corps de la Défense nationale.

Commémorer ne se résume pas seulement a évoquer des guerres lointaines, des noms gravés sur une pierre que
nous ne connaissons pas ou plus. C'est aussi une invitation a voyager dans le temps et a revisiter les chapitres qui
ont sculpté notre identité collective. Ces commémorations nous offrent I'opportunité de comprendre notre présent
en éclairant les ombres du passé. Parce que les ignorer serait le pire pour notre civilisation. Chacune de ces
cérémonies est une occasion de rendre hommage mais aussi de préserver la mémoire collective par le fait de la
transmettre aux plus jeunes. Et surtout apprendre de nos expériences passées pour ne plus les reproduire.

Commeémorer c'est aussi donner un message de paix, un bien précieux que nous devons chérir et protéger. Nous
devons aujourd’hui penser et honorer les souvenirs des sacrifices passés mais aussi ne pas oublier qu’a quelques
heures de nous, certains habitants de cette planéte ne sont pas en paix et vivent des guerres dévastatrices et pour
l'instant sansissue.

C’est pour toutes ces raisons que nous vous invitons a venir célébrer le 8 mai prochain qui sera aussi
I'occasion d'accueillir notre nouveau porte-drapeau Jean-Guilhem (portrait ci-dessous), un exemple
d'engagement citoyen dans la défense des valeurs et principes de la France. Pour I'occasion, notre
village sera également au cosur de ce temps de commémoration collégiale en accueillant les communes
voisines.

== Nous avons un nouveau porte-drapeau

Jean-Guilhem NOUSSE assurera les fonctions de porte-drapeau de Mouazé lors des
prochaines commémorations dans notre village.

Jean-Guilhem Nousse assurera les fonctions de porte-drapeau de Mouazé lors des prochaines
commémorations dans notre village.

Ce mouazéen de bientét 40 ans, expert en sécurité informatique dans sa vie professionnelle et
papa de deux enfants, a quitté son Occitanie natale a 20 ans et s'est installé il y a 5 ans a Mouazé.
Tres investi dans la commune, vous avez certainement déja croisé ce sympathique habitant a
I'accent chantant. Impliqué dans de nombreuses associations comme les jardins partagés ou
encore la Troupe d'Improvisation Mouazéenne, Jean-Guilhem a a cceur de jouer un role actif dans la
commune.

« J'attache une grande importance aux cérémonies du 8 mai et du 11 novembre. Tout jeune, mon pére m'y
emmenait. J'étais impressionné par |'aspect solennel de ces moments. De plus, ce sont des temps de communion
autour de notre passé et cela est important pour moi car cette histoire commune, c'est celle qui nous rassemble et
nous rappelle la chance qu'a notre génération de ne pas avoir vécu la guerre. Lorsque I'on m'a proposé de porter le
drapeau, c'est porté par l'envie d'assurer la continuité de cette représentation que j'ai accepté, avec une petite
tristesse a la pensée de la disparition progressive de la mémoire vivante du passé.»
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== Quel devenir pour Mouazé ?

Cette année, comme les quatre précédentes années, Mouazé est sur le podium des communes a plus fort
taux d'accroissement démographique du département.

Notre population, qui totalise 1708 habitants au
dernier recensement de janvier 2022, est jeune et
active. Les jeunes couples sont attirés par la proximité
de la Métropole Rennaise. En effet, Mouazé
représente un excellent rapport qualité/prix pour y
fonder et installer une famille. La natalité étant
élevée, les besoins en services scolaires et
périscolaires sont réels. La demande en services de
proximité (commerces, transports...) est également
forte.

Il est normal pour une commune en recherche de
maintien et de développement de services, de
s’accroitre démographiquement. Cependant, cela
doit étre mesuré, soutenable et sans a-coup afin d’éviter certaines problématiques, ainsi que de veiller au « bien
vivre ensemble » pour toutes et tous.

Actuellement, notre commune se retrouve sans terrain constructible. Le plan local d'urbanisme intercommunal
(PLUI) voté en février 2020 prévoit bien une zone constructible a moyen terme (2AUE) mais ces terrains ne sont pas
a la main de la commune. A cela s'ajoute de nouvelles contraintes imposées par la loi climat et résilience,
particulierement I'objectif ZAN (zéro artificialisation nette).

Le ZAN: c'est quoi?

L'objectif ZAN demande d’abord aux territoires de baisser de 50%, d’ici a la fin de la décennie, le rythme
d’artificialisation et de consommation des espaces naturels, agricoles et forestiers. Le zéro artificialisation nette
devra étre atteint d’ici 2050.*

Al'heure actuelle, la commune de Mouazé ne connait pas encore quel sera son droit a urbaniser sur la période 2021 a
2031. Pour résumer, nous sommes entrés dans une partie ol les régles du jeu ne sont pas encore totalement fixées.
Difficile dans ces conditions de débloquer de nouveaux terrains constructibles.
Gouverner c'est prévoir... Vos élus ont donc entrepris un travail de fond avant d'engager la commune sur le long
terme. De quelle population sera composée Mouazé a I'horizon 2050 ? OU pourront se faire les nouvelles
constructions ? De quels services nos habitants auront-ils besoin ? Est-il possible d'installer et de pérenniser de
nouveaux commerces ? Comment faire le lien entre les différents péles qui composent la commune ? Comment
développer les mobilités douces ? Comment dynamiser le bourg ? Comment transformer le site de I'ancienne école ?
Et tout cela, a quel colit ?
Pour ce faire, une étude prospective et stratégique sur le devenir de Mouazé va étre engagée. Apres appel a
candidature, le cabinet Schirr-Bonnans (Rennes) a été retenu. Le colt sera de 43.925 € cofinancé a 50% par le
département. L'étude se composera de 4 phases :

1. Réalisation d'un diagnostic global de la commune (démographie actuelle et future, habitat,

environnement...)

2. Proposition de plusieurs scénarii pour I'aménagement et la dynamisation du centre-bourg

3. Elaboration d'un programme d'actions

4. Approfondissement de la faisabilité et de la programmation sur le secteur de I'ancienne école
Ces 4 phases seront réalisées en concertation avec les habitants pour dessiner ensemble le Mouazé de demain.

Mouazé Village d'Avenir
Notre commune fait partie des lauréats de I'appel a projet « Villages d'avenir » lancé par Villages d'avenir
I'Etat. La municipalité avait candidaté en mettant en avant le potentiel que représente le | i waaut- Laumears 2024
site de I'ancienne école en plein coeur de I'agglomération. Pendant 12 a 18 mois,
Mouazé va donc bénéficier de I'aide d'une cheffe de projet pour imaginer,
rechercher des financements et transformer/aménager ce site afin de | - .
dynamiser son centre-bourg. Lt
Ainsi, I'étude et 'aide en ingénierie doit permettre a vos élus de vous proposer courant
2025 une réflexion aboutie et des propositions de scenarii réalistes pour le devenir de le
commune en tenant compte de ses atouts, ses contraintes et ses faiblesses.

*Pour cela, la loi Climat-résilience a fixé aux collectivités territoriales d'ambitieux objectifs individuels : chaque Région devra ainsi
se fixer, par le biais de son document de planification (SRADDET), un objectif de réduction de I'artificialisation d’au moins 50% d'ici
2031 ; puis des objectifs décennaux successifs, jusqu'a atteindre le « zéro artificialisation nette » (ZAN) en 2050. Les Régions se
voient confier la tdche de « territorialiser » cet objectif de -50%, c'est-a-dire de répartir et d’adapter I'effort de réduction entre les
différentes zones de son périmetre régional, par la modification de leur documents de planification d’ici février 2024.

En cascade, les documents d'urbanisme territoriaux et locaux, c'est-a-dire les schémas de cohérence territoriale (SCoT), plans
locaux d’'urbanisme (PLU) et cartes communales, devront a leur tour décliner ces objectifs régionaux, afin de fixer des objectifs a
chaque commune, EPCI d'ici 2026 et 2027.
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Vous qui passez pres de |'église régulierement, vous aurez sirement
remarqué l'activité, mi-février, a proximité des armoires Télécom déja
existantes. En effet, Mégalis Bretagne, par l'intermédiaire de son
aménageur Axione, a installé la nouvelle armoire, créé une nouvelle
chambre et posé les fourreaux qui accueilleront prochainement la
fibre. S’en suivra I'implantation de la deuxiéme armoire, pres de la
zone des Quatre Chemins, puis la pose de la fibre en elle-méme
jusqu’aux différentes habitations. Les travaux de la partie
agglomération sont donc bel et bien engagés, et nous vous
tiendrons bien entendu informés de leur progression !

En ce qui concerne le sud (Hamonais) et I'ouest (Champ Martin) de la %
commune, le déploiement, sous la responsabilité de Rennes Métropole |
et de Orange, rentre dans une nouvelle étape, celle de
planification des gros jalons des travaux. Nous devrions donc
également avoir des nouvelles trés prochainement !

Zone d’accélération de la production d’énergies
renouvelables (ZAEnR ou ZAER)

Les zones d’'accélération de la production d’énergies renouvelables (ZAEnR ou ZAER) constituent un dispositif de
planification territoriale introduit par la loi n® 2023-175 du 10 mars 2023 relative a I'accélération de la
production d’énergies renouvelables, dite loi « APER ».

La loi d’accélération associe les collectivités a la planification énergétique en leur donnant un réle majeur dans la
définition des zones accessibles. Ce sont en effet les communes qui ont I'initiative de proposer ces zones présentant
un potentiel d’accélération de la production d’énergies renouvelables, en s'appuyant sur les informations fournies par
I’Etat. Aprés concertation avec le public, délibération du conseil municipal et débat au sein de leur intercommunalité,
ces zonages seront transmis a des référents préfectoraux puis aux comités régionaux de I'énergie, qui rendront un
avis, apres vérification de leur cohérence avec les objectifs régionaux. Le dernier mot revient au conseil municipal qui
doit approuver la zone d’accélération définie sur son territoire. L'objectif n‘est pas I'autonomie énergétique de chaque
territoire mais bien de créer de la solidarité entre eux. Pour les élus, c’est aussi le moyen d’identifier des secteurs qui
soient a la fois attractifs pour les développeurs et acceptables pour les habitants. Enfin, la loi prévoit qu’une
commune ne pourra définir une zone d’exclusion que si elle a identifié une zone d’accélération. (Source cler.org)

Une réunion publique a été organisée par la Communauté de Communes du Val d’'Ille-Aubigné le 23 janvier 2024 a
Saint-Aubin d’Aubigné, a laquelle ont participé élus et habitants. Les élus de Mouazé, avec l'aide des services
de la communauté de communes, ont réalisé une cartographie communale des zones de
développements des énergies renouvelables. Du 15/01au02/02/2024 une consultation s’est tenue en
mairie.

Pour rappel, voici les types d'énergies renouvelables entrant dans le périmétre d’action des municipalités en ce qui
concerne les ZAER :

Usage de la plateforms nationale de

Energie hydraulique aenonhle des ZAER

Energie éolienne
Energie solaire
Biomasse
Géothermie

Remontée

ke & Sedactions =t Valilation i validée des

propositions Concartation RN ZAENR par les

des ZAENR au territoriale régional de collectiitis
nivEau [EPCH) l'énengle dans FMoutil

communal , national

dese

disposition
des donnses
de IM'Etat

Etablissements Publics de Coopération Intercommunale (EPCI),
autrement dit, les Communautés de Communes.

Pour en savoir plus, le guide méthodologique des ZAENR est a télécharger a cette adresse :
https://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/20231211 guide zaenr v2.pdf
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A l'occasion de la galette des rois et des reines,
les enfants de |'accueil de loisirs ont
confectionné des galettes des rois.

Petits et grands se sont donné pour mission de
patisser les plus belles galettes !

Frangipane, pomme, poire chocolat, il y en a eu pour
tous les gol(its.

Les couronnes ont été confectionnées avec soin par
le groupe des petites salamandres (moins de 6 ans).
Je vous présente nos rois et nos reines de la journée !

Début septembre, les enfants ont appris qu’il y allait avoir un
panneau d'affichage « Accueil de loisirs Les Salamandres ». Ils se
sont lancés dans un concours de dessins pour faire la plus belle
salamandre qui sera mise sur le panneau.
" Les enfants ont ensuite voté pour celle qu'ils
" préféraient, deux salamandres (une pour les moins de 6
#=1 ansetune pourles plus de 6 ans) ont donc éteé €lues.

Le 22 novembre, I'inauguration a eulieu!

Pour féter ga, les enfants ont organisé une journée &
spéciale ou tous les parents et les enfants qui
fréquentent le centre de loisirs ont pu découvrir le
fonctionnement et les activités que I'on peut faire a

M |'accueil de loisirs.
Vous pouvez découvrir le panneau sur la facade a droite
de I'entrée de I'accueil de loisirs.

Laetitia Dauphine, coiffeuse

Originaire de Mouazé, j'ai souhaité m'installer dans notre beau village pour
exercer mon métier en coiffure a domicile, afin de vous offrir mes services et
prestations par un contact simple, chaleureux dans un lieu familier.

Ce suivi personnalisé a domicile vous apportera un moment privilégié de
détente, au calme, au sein de votre habitation.

Au cours de mes années d'expérience (j'ai travaillé 22 ans en salon de
coiffure), j'ai eu I'occasion de me former lors de nombreux stages dans les
académies Parisiennes pour les marques Revlon et Toni & Guy, afin de suivre
I'évolution de différentes techniques de coupes et de couleurs.

Je suis polyvalente et m'adapte pour ainsi coiffer toute votre famille.

Je me déplace dans un rayon de 20km autour de Mouazé.
Je suis joignable au 06 65 64 31 24.
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== Maina KOLB, osthéopathe

Je suis Maina KOLB, ostéopathe formée a Rennes. Ayant grandi a Chasné-sur-Illet, c’est tout
naturellement que je souhaitais revenir vers mes terres natales. J’aime cet endroit, mes patients et
I'ambiance de ces petites communes. Je vous remercie pour |'accueil que vous m’avez réservé !
Ostéopathe depuis 2022, j'ai ouvert un premier cabinet a Vitré I'année de mon diplome. J’y travaille avec
des ORL. Puis en novembre dernier, j'ai ouvert mon deuxieme cabinet a Mouazé. Je suis également
ostéopathe du Rennes Rugby depuis mes débuts. Je les accompagne au quotidien lors des
entrainements et des matchs.

Je recois tous types de patients : bébés, enfants, ados, adultes, femmes enceintes, sportifs et séniors.
J'ai effectué des formations complémentaires afin de renforcer mes compétences. Notamment en ORL,
prise en charge des troubles de la machoire, en ostéopathie somato-émotionnelle, en pédiatrie, en
gynécologie/obstétrique et en allaitement.

Ma pratique se veut douce et respectueuse. Je prends le temps avec vous de définir le ou les motifs de
consultation et nous abordons ensemble les différentes contraintes - mecanlques physiques, sociales,
environnementales ou encore émotionnelles - -
qui s'appliquent a votre corps, afin de vous
soulager au mieux et de fagon durable. Les motifs
de consultation peuvent étre variés : maux de
dos, stress, regles douloureuses, troubles de la
fertilité, migraines...

J’aime travailler en pluridisciplinarité, et je suis
tres heureuse de partager le cabinet avec
Johanne Riou.

Je vous accueille le mardi, le mercredi ou jeudi
(1 semaine sur 2), et le samedi matin.

La prise de RDV est disponible via Doctolib
ou par téléphone au 07 48 15 93 72.

== Johanne RIOU, _ QI s 5
Sage-fe m m e Maina KOLB, osteopthe e.t Johanne Rlou s.ag.;e femme (a droite)

Je suis Johanne RIOU, sage-femme formée en Belgique. J'ai exercé dans un cabinet libéral en Isére
pendant deux années, puis pendant quelques mois dans la jolie petite maternité de Guingamp, puis dans
celle de Redon. C’est avec joie que je me ré-installe aujourd’hui et que j'ouvre mon cabinet a Mouazé.
J’exerce mon métier avec passion et respect. J'aime a travailler en équipe avec vous pour prendre soin de
votre santé et celle de votre famille.
Chaque sage-femme a ses spécialités, voici les miennes :

e 'Taccompagnement de la vie relationnelle, sexuelle et affective

e |a naissance physiologique et naturelle

e |'accompagnement des projets de parentalité et le suivi des grossesses

e |'accompagnement du postnatal et de |'allaitement

Je suis disponible sur Doctolib pour la prise de rendez-vous.

Note globale pour le cabinet

Ensemble, nous avons a coeur d’apporter des services de soins efficaces et de vous offrir des
prises en charge globales et personnalisées. L'orientation du projet de soin du cabinet est
dirigée vers des bases solides de respect, d'écoute et de bienveillance.

Au plaisir de vous recevoir au cabinet.
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=== Damien Rodrigue, ostéopathe
Formé a l'Institut de Formation Supérieur
d'Ostéopathie de Rennes.

Je suisinstallé au 13 rue de la forge depuis le 8 janvier.

Parmi les différents types d'ostéopathie, celle que j'ai choisie est I'ostéopathie

structurelle. Car pour moi, le mauvais état de la structure corporelle va

perturber la fonction qui lui est assignée.

Le but de I'ostéopathie structurelle est donc de modifier I'état de la structure en

restaurant ses capacités de souplesse et d'élasticité. En retour, sa fonction en

est améliorée. L'outil mécaniste est la manipulation structurelle, qu'elle utilise

ou non le « crac » articulaire.

L'ostéopathie a un champ d'intervention large tant que les pathologies sont réversibles (sans altération

organique) :

e surlasphére ostéo-articulaire : lombalgie, entorse, épicondylite, névralgie, hanche, etc.

e sur la sphére viscérale : constipation, reflux gastro-cesophagien, colique, trouble du cycle, trouble
circulatoire des membres inférieurs, etc.

e sur la sphére cranienne : migraine, céphalée de tension, sinusite, otite, plagiocéphalie, freins
restrictifs buccaux (frein de langue), trouble du comportement, du langage, accompagnement dans la
prise en charge orthodontique, etc.

L'ostéopathie s'adresse aux nourrissons, aux enfants, aux adultes, aux femmes enceintes,
aux sportifs et aux personnes agées.
Pour prisede RDV: 06 3391 19 80 ou sur Doctolib

Le samedi 16 décembre 2023, la bibliothéque municipale
s'est associée au marché de Noél organisé dans la salle
de la fontaine par I'Association des Parents d’'Eléves,
pour proposer un spectacle pour les enfants.

Des marionnettes-chaussettes survoltées, des chansons a la
guitare et des histoires racontées sous forme de livres pop-up et
kamishibais ont animé ce spectacle proposé par les bénévoles de la bibliotheque.

Les 2 représentations ont remporté beaucoup de succes, avec un public enthousiaste et trés réactif.
Un joyeux moment pour les enfants !

Pour les amateurs de Nature, Dolorés Chagneau et son
association « Avec nos anes » vous invite a faire la connaissance
de son tout nouveau petit compagnon blanc : Kalin... un chouchou
pour les enfants... Pour les jeunes ou les adultes qui souhaitent
s'occuper des anes, faire une ballade le mercredi aprés-midi, et ainsi
passer un petit moment de dépaysement, les conditions d'entrée sont
simplement... 1 carotte chacun!

Et pour les jardiniers, Dolores donne le crottin de ses anes, nourris sans
aliment industriel.

Dans un cas comme dans l‘autre, prévenir de votre venue la veille en
laissant un message au 02 99 5542 24.

Dolorés Chagneau: 27 le Grand His - Mouazé
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Des terrains sont a la disposition du club, sur le territoire de chacune i
d’entre elles (2 terrains en herbe a Saint-Sulpice la Forét, 1 terrain en
herbe a Mouazé ainsi qu’un terrain synthétique a Chevaigné).

La présidence est assurée depuis le mois de juin 2021 par Pierre-
Yves Rué, épaulé par un bureau dynamique constitué de 15
personnes. Fort de ses 250 licenciés, un chiffre important et stable
depuis plusieurs années, le club compte une équipe vétéran, 3
équipes séniors, ainsi que des équipes jeunes allant des U6 au U17.

Il compte également un éducateur salarié en charge du projet
sportif, un service civique et 3 arbitres, ainsi que de nombreux
bénévoles.

Photo u7 en plateau début décembre
encadrés par Alan et Antoine

L'équipe séniors A joue actuellement les premiers roles avec une 3éme place dans son championnat de
D1. En ce début de saison, hous avons atteint le 6eéme tour de la coupe de Bretagne, ou nous nous sommes

inclinés contre Vitré.

Les équipes jeunes se développent en quantité et en qualité et nous comptons notamment 5 équipes en U11.
Nous remercions la municipalité de Mouazé pour son soutien et nous travaillons ensemble sur le projet de rénovation
des anciens vestiaires pour permettre aux adhérents du club de revenir jouer sur le terrain municipal dans des

conditions optimales.

sachet de chocolats.

Soirée du pére Noé&l

L'Athlétic Club Mouazéen (ACM), organise le premier
Biathlon Running a Mouazé le dimanche 14 avril 2024 a
la salle de la Fontaine.

Le Biathlon Running est une alternance de course a pied (tour de 500m)
et de tirs a la carabine laser. Deux circuits seront proposés, I’'un pour les
adultes (en solo ou en duo), I'autre pour les enfants (de 8 a 13 ans).

Une collation est prévue a l'arrivée, ainsi que des récompenses pour les
meilleurs temps. Buvette et restauration sur place seront assurées tout
au long de I’événement.

Pour tous renseignements sur les courses, ainsi que les modalités de
participation et d’inscription veuillez contacter

Stéphane Even : ste.even@sfr.fr

Tel:066134 1817

Un grand merci également a nos bénévoles et nos
partenaires qui nous aident a faire vivre le club et qui
permettent a celui-ci de continuer a promouvoir le sport,
vecteur de solidarité et de lien social entre les personnes.
N’hésitez pas a nous rejoindre, vous étes les bienvenus.

Vous pouvez également suivre le club sur les réseaux sociaux
(Facebook, Instagram) et le site Internet (www. usif.fr)

Nous avons, comme |'an passé, organisé une soirée de Noél
le 15 décembre dernier afin de réunir petits et grands autour
du Pere Noél. Les enfants étaient heureux de se voir offrir un

MOUAZE
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Le 14 octobre 2023, la TIM (Troupe d'Improvisation
Mouazéenne) a rencontré la prestigieuse troupe de la Serpe, lors
d’un match mémorable, avec de nombreuses improvisations
abracadabrantes et beaucoup de fous rires. La Serpe, avec sa
grande expérience de jeu, s'estimposée 7 a 5.

Nous souhaitons remercier le public, pour sa présence en
nombre. La salle était pleine ! Ce jour fUt aussi I'occasion
d'étrenner fierement notre nouvelle patinoire, blanche et «
Fushia TIM », aux couleurs des maillots de la TIM. Vous pourrez nous y voir dans de nombreuses joutes
théatrales avec d'autres équipes de toute I'Ille-et-Vilaine, et on espére méme de plus loin !

Nous vous invitons d’ailleurs a marquer au feutre rouge dans vos agendas la prochaine date de
match d’‘improvisation. Le samedi 15 juin 2024, nous affronterons une équipe surprise, chez
nous a Mouazé, dans la salle de la Fontaine,

SCAN ME

et fe ""ﬂ..@ En marge des matchs d'impro, la TIM a également une

B nouvelle création a vous présenter : « On s'était dit... RDV dans 10 ans ».
Il s'agit d'un spectacle d'improvisation théatrale, dit « Long form » ou « format
long ». En d'autres termes, les comédiens créent, en improvisant, une piéce
d’une heure environ, sans interruption. Chacune de nos représentations donne
donc naissance a chaque fois a une piece totalement différente. Le public est
nbv DANT sollicité au début pour définir certains éléments du spectacle, puis, c'est parti, en

oM TETAIT BIT_

totale rouelibre!

10 ANT Vous trouverez les dates et lieux de représentation de ce spectacle, toujours sur
notre page facebook. Pour finir, pour ceux qui veulent s'essayer a I'improvisation
théatrale, nous proposons, dans la bonne ambiance et sous la forme d’ateliers,
des stages de 3 heures par groupe d'age de 12 personnes :
* Levendredi ler mars pourlesados (12 - 16 ans) de 14ha 17h.
e Lemardi 23 avril pourles enfants (7 - 11 ans) de 14h a 17h.
e Un mardi soir (20h a 23h) de mai ou juin (date a définir) pour les adultes (a

partirde 17 ans).

A trés bientot !

AFHTELETHOMN
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Cette année encore vous vous étes mobilisés et avez été
trés généreux a l'occasion du Téléthon 2023. En effet, le 3 janvier dernier,
I'association Mouazé Téléthonne a remis un chéque de 6825€ a I'AFM
Téléthon et nous vous en remercions. En cette période d'inflation et de nouvelles
pas trop réjouissantes, vous avez été nombreux a participer a notre tournoi de
pétanque et autres activités du mois d'octobre et bien sr au week-end du Téléthon
qui s'est déroulé les 8 et 9 décembre dernier. Nous remercions les différents partenaires et bénévoles qui ont
ceuvré a cette réussite. Sans eux, I'association n'existerait pas !

Afin d'aller plus loin dans notre quéte pour faire avancer la recherche, nous prévoyons encore des rendez-vous
ane pas manqueren 2024.

Vous pouvez d'ores et déja noter dans vos agendas les week-ends
des 5 et 6 octobre et des 6 et 7 décembre 2024 qui seront a nouveau
riches en émotions.

Au nom des familles et des malades, I'association Mouazé Ttéléthonne vous
' remercie encore et vous dit un grand BRAVO !

Le bureau Mouazé Téléthonne
Franck BIGOT, Président.



== Les DAE, indispensables dans notre village

En France, trop de victimes par arrét cardiaque

En France, chaque année, entre 40 000 et 50 000 personnes sont victimes d’une mort subite, faute d’avoir bénéficié
au bon moment des gestes de premiers secours et/ou I'administration d’un choc électrique (défibrillation) le temps
que les équipes de secours et d'aide médicale d’urgence interviennent. Dans le cadre de la lutte contre la mort par
arrét cardiaque, le ministére chargé de la santé a engagé, depuis 2007, des actions en faveur du développement de
Iimplantation des DAE sur I'ensemble du territoire et de leur facilité d’acces.

C'est quoi un DAE?

Le DAE (Défibrillateur Automatisé Externe) est un dispositif médical qui aide a la réanimation de victimes

d’arrét cardiaque. Notre commune possede deux DAE. L'un est situé sur le mur a droite de I'entrée de

|'école et I'autre a gauche de la porte d'entrée de la mairie. Le visuel DAE doit vous permettre d'identifier
facilement la localisation de I'appareil. Apprenez a le repérer dans le village ! ma

Accompagné d’'un massage cardiaque, le défibrillateur contribue a augmenter significativement les
chances de survie. En cas d’arrét cardiaque, il convient de mettre en place trés rapidement une « chaine
de survie » qui passe par une réanimation

———————  Le DAE, un élément clé de la chaine de survie ——————— | cardio-vasculaire et si possible de poser un

D A —Q— 2 —h— 3 —f— & DAE sur la personne. Attention !
rapits 2 15, 18 Mg Cifciation précocs Biies s charge L'utilisation du DAE ne remplace pas le

gk i e e U ey massage cardiaque. S’il y en a un a

proximité de la victime, il faut I'utiliser tout
de suite, dés |'appel des secours. S’il n’y en
a pas d’accessible en moins de 10 secondes, envoyez quelqu’un en chercher un et commencez tout de suite le
massage. S’il y a un défibrillateur, on 'utilisera systématiquement, quelle que soit |la situation ou I’age de la victime.

Qui peut I'utiliser ?

Par décret du 4 mai 2007 relatif a I'utilisation des DAE, toute personne, méme non-médecin, est habilitée a
utiliser un DAE, quel que soit son age. Il est tout de méme préférable de se former pour apprendre a l'utiliser.
Pour vous familiariser avec l'utilisation des DAE et de maniére générale vous former aux gestes qui sauvent, vous
pouvez vous adresser a un organisme de formation agréé a dispenser des formations de premiers secours.

Comment ¢ca marche ? Comment je fais ?
Il existe de nombreux modéles de défibrillateurs. Certains s’allument seuls lors de I'ouverture, d’autres doivent étre
allumés grace a un bouton. Certains délivrent le choc seul tandis que d’autres demandent au sauveteur d’appuyer
sur le bouton. Les électrodes peuvent varier en taille et forme. Dans tous les cas, le défibrillateur donne des
instructions a l'oral sur la marche a suivre. Il est trés important de suivre les instructions du défibrillateur car I'ordre
de celles-ci peut varier d’'un modéle a I'autre.

Pour positionner les é_Iet’:tro_des, rien de plus simple s leur P R a
emplacement est dessiné directement dessus ! Il suffit de &
regarder les pictogrammes. Les électrodes se placent de part et .!' l
d’autre du coeur ; une sur le pectoral droit et I'autre sur le flanc gauche, ; & @T‘
sous l'aisselle. Ainsi, le choc électrique qui passe entre les deux i @ il M
électrodes passe bien par le cceur, qui est situé au centre de la poitrine. - %}.
Lors des analyses du défibrillateur, qui ont lieu toutes les deux minutes, il iy P et
ne faut pas toucher la victime, car cela risquerait de fausser I'analyse. Le

sauveteur doit aussi s’éloigner lorsque le choc électrique est délivré, car ‘a

. L. L. . . el A il i o
s'il touche la victime, il risque de se faire électrocuter. De plus, le choc w& %
sera moins efficace.

En cas de situation particuliére (pacemaker, patch médicamenteux a e
I’endroit des électrodes, doute sur les indications...), |'opérateur des
secours vous guidera pour mettre en place le défibrillateur.

Repas et soirée dansante des chasseurs (ACA)
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Etat civil

Naissances :
-Alan KERREST SIMON, né le 17 novembre 2023

- Loris PAITIER BANOR, né le 25 décembre 2023 AGENDA / Dates a retenir
-Arséne HYDOUIN, né le 13 janvier 2024
-Elise GUERINEL, néele 7 février 2024

) ) i ler mars / 23 avril : Stages impro La TIM
Ordures ménageres / Bacs jaunes : Samedi 16 m . R d h
Ordures ménageéres : collecte le mercredi a LU L GG o e B )
partir de 11h00. Bacs jaunes : le lundi & Dimanche 14 avril : ACM Biathlon Running
partir de 11h00 (semaines paires). 7 et 8 juin : Festival Le Fest’'Ouazé

Déchéterie de St Aubin d’Aubigné : SeluCele o DL L G C e L
Lundi : 14h-17h. Du mercredi au samedi : Sh-
12h/14h-17h. Fermée le mardi et le dimanche.

- Le Fest’Ouazé Edition 3

Nous sommes heureux de vous convier a la troisieme édition du festival, qui pour cette année
2024, se déroulera sur deux jours dans notre belle commune de Mouazé.



